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UBER DIE RUN5 TEAMSTAFFEL 5Mgﬁm5

RUNS - das ist Teamgeist pur bei einem unserer einzigartigen Staffel-Events in Hamburg, Liibeck
und Wiesbaden! Bei RUN5 stehen der Teamgeist unter Kollegen/Kolleginnen, Emotionen auf und
neben der Laufstrecke, (betriebliche) Gesundheitsférderung sowie internes und externes
Netzwerken im Mittelpunkt. Unsere Firmen-Staffelldufe tragen dazu bei, mehr Bewegung und
gesunde Aktivitdt in kleine, mittelstéindische und GrofSunternehmen zu bringen sowie den
Austausch im sportlichen Kontext zu férdern und Mitarbeitermotivation und Teambuilding
nachhaltig zu stdrken.

Das Prinzip der RUN5 TEAMSTAFFEL ist schnell erklért: Fiinf Personen bilden ein Team, jeder und
jede lduft eine Etappe liber fiinf Kilometer, bevor der Staffelstab in der Wechselzone an die
ndchste Person (ibergeben wird. Egal ob Laufanfdnger/-in oder ambitionierte/-r Freizeitldufer/-in
- bei der RUN5 TEAMSTAFFEL zdhlt nicht die Bestzeit, sondern das Miteinander.

Wie ist der Eventablauf?

Vor dem Start:

Ankommen im Eventvillage am Veranstaltungsort und Treffen am Teamstand
Gemeinsame Vorbereitung und Einstimmung auf den Lauf

Start der TEAMSTAFFEL:

Aufstellung am Startkanal: Erste/-r Ldufer/-in geht fiir das Team an den Start
Beginn der ersten 5-km-Etappe

Wéihrend des Laufs:

Jedes Teammitglied Iéduft nacheinander eine ca. 5 km lange Rundstrecke

Ubergabe des Staffelstabs in der Wechselzone

Anfeuern, Mitfiebern und Teamunterstiitzung im Eventvillage und entlang der Strecke
Musik und Moderation motivieren zusdtzlich

Ziel und Ausklang:
Nach der letzten Etappe ist das Team gemeinsam im Ziel

Medaillenausgabe
Siegerehrung und gemeinsamer Ausklang im Eventvillage
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= Die 1. RUN5 TEAMSTAFFEL Liibeck
= Wechselzone auf dem Volksfestplatz, Lauf durch das Lauerholz

= Live-DJ, Moderation, Verpflegung

DAS EVENTAREAL
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DIE STRECKE

aa Die gesamte Strecke verlduft ouf Waldwegen

Streckenldnge: 5,1 Kilometer

ZEITPLAN

ab 15:00 Uhr Offnung des Veranstaltungsgeléndes

ab 15:00 Uhr Ausgabe Startnummern und ERDINGER

ab 16:00 Uhr Unterhaltung im RUNS5 Village

17:00 Uhr Start des Laufes

ab ca. 20:00 Uhr Siegerehrung und Get-Together mit DJ im B2Run Village
22:00 Uhr Ende der Veranstaltung
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LAUFEND GUTES TUN 2026

In der Saison 2026 setzt die RUN5 TEAMSTAFFEL ein starkes Zeichen fiir Zusammenhalt und
soziales Engagement. Unter dem Motto "Laufend Gutes tun" unterstiitzen wir gezielt lokale
Charity-Projekte - in enger Kooperation mit regionalen Stiftungen, Organisationen und
Initiativen. So wird jeder gelaufene Kilometer nicht nur zum sportlichen, sondern auch zum
sozialen Erfolg.

Durch einen Aufpreis von 5 Euro pro Startplatz knnen du und dein Team unser Engagement
unterstiitzen und als Charity-Starter teilnehmen. Der Aufpreis geht vollsténdig als Spende an das
jeweilige lokale Charity-Projekt.

RUN5 TEAMSTAFFEL Liibeck: Laufend Gutes tun fiir den
Liibeck-Hilfe fiir krebskranke Kinder e.V.

Der Liibeck-Hilfe fiir krebskranke Kinder e.V. unterstiitzt seit 1986 krebskranke Kinder und ihre
Familien in Liibeck. Der Verein hilft unbtirokratisch bei finanziellen und sozialen Belastungen und
férdert zusdétzliche Betreuung und Therapien.

AufSerdem werden Projekte zur Verbesserung der Klinik-Ausstattung sowie Freizeitangebote fiir
Betroffene erméglicht. Durch Spenden und ehrenamtliches Engagement trdgt der Verein dazu
bei, den Alltag der Familien in einer schweren Zeit zu erleichtern.
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KLIMA
SCHUTZ
BEITRAG

CO:z-ZERTIFIKATE

PRO TEAM
PFLANZEN WIR
EINEN BAUM

Klimaschutz-Beitrag mit CO2-Zertifikaten

Laufen ist an sich ein umweltfreundlicher Sport. Zédhlt man

aber den Kraftstoff-, Strom- und Wédrmeverbrauch bei der
Organisation und der Anreise der Léufer/-innen bei einem
grofien Laufevent zusammen, entsteht schnell ein hoher
CO2-Ausstof3. RUNS ist Teil der B2Run Familie, die geschlossen
Verantwortung iibernimmt und versucht, die entstehende
Umweltbelastung von Anfang an so niedrig wie méglich zu halten.

Wir als Veranstalter der Firmenlaufserien setzen dazu bereits einige MafSnahmen um, damit wir
die vermeidbaren CO2-Emissionen in unseren Abldufen verringern kénnen. So haben wir z. B.
unsere Druckmaterialien erheblich minimiert und stellen den Teilnehmer/-innen alle
Informationen digital zur Verfligung. Poster & Flyer fiir die Unternehmenskommunikation werden
nur nach Bedarf gedruckt.

Dariiber hinaus arbeiten wir mit unserem Partner, dem unabhéngigen Klimaschutzunternehmen
First Climate zusammen, der den CO2-FufSabdruck unserer Laufserie berechnet. Um den
unvermeidbaren Emissionen unserer Laufveranstaltungen entgegenzuwirken, férdern wir
aufSerdem in Kooperation mit First Climate zusdtzliche KlimaschutzmafSnahmen, indem wir CO2-
Zertifikate aus einem verifizierten Emissionsminderungs-Projekt erwerben. So leisten wir einen
wirksamen Beitrag zum internationalen Klimaschutz.

2026 unterstiitzt B2Run ein Uganda Cookstoves-Projekt, das energieeffiziente Kochéfen an
Haushalte in Afrika verteilt, um den Brennholzverbrauch zu mindern

15.000 BGume

Ein weiteres Projekt, welches wir 2023 gestartet haben, ist unsere Baumpflanzaktion. Wir wollen
- zusdtzlich zum Klimaschutz-Beitrag mit CO2-Zertifikaten - fiir jedes angemeldete Team einen
Baum pflanzen. Nachdem wir sowohl 2023 als auch 2024 und 2025 das Ziel von 10.000 Béumen
libertroffen hatten, haben wir uns nun vorgenommen, fiir die Saison 2026 15.000 Bédume zu
pflanzen. Bei der Pflanzung arbeiten wir mit der Stiftung Menschen fiir Menschen zusammen,
die seit iiber 40 Jahren die Lebensgrundlage vieler Menschen im léndlichen Athiopien sichert und
es ihnen ermdéglicht, ein selbstbestimmteres Leben zu fiihren.

Weitere Informationen zum Klimaschutz und den unterstiitzten Projekten finden Sie auf
https://www.b2run.de/klimaschutz


https://www.firstclimate.com/?utm_source=b2run&utm_medium=referral&utm_campaign=b2run_klimaschutz_engagement&utm_content=link
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VIELEN DANK AN UNSERE PARTNER DER
RUN5 TEAMSTAFFEL LUBECK

UNSERE PARTNER 2026

NATIONALE PARTNER
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