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Pressemitteilung
Sommerfest-Atmosphare vor dem Kurhaus bei der RUN5 TEAMSTAFFEL in Wiesbaden

Endspurt fiir die Anmeldung— Anmeldeschluss am 22. Juli

Wiesbaden, [01.06.2026] — Bald steigt die groRe Laufparty und noch bis zum 22. Juli 2026 kénnen
sich Unternehmen, Institutionen, Vereine und private Teams fiir die Premiere der RUN5
TEAMSTAFFEL in Wiesbaden anmelden. Am 12. August 2026 verwandelt sich das Bowling Green vor
dem Kurhaus Wiesbaden erstmals in einen lebendigen Treffpunkt flir Teamgeist, Bewegung,
Begegnung und gemeinsames Sommerfest-Erlebnis — mitten in der hessischen Landeshauptstadt.

Sommerfest-Atmosphare vor dem Kurhaus

Mit dem Termin am 12. August bietet die RUN5 TEAMSTAFFEL den idealen Rahmen fiir ein
Firmensommerfest der besonderen Art. Statt klassischer Grillfeier oder Betriebsausflug stehen hier
Bewegung, Zusammenhalt und gemeinsames Erleben im Mittelpunkt —und das in besonderer Kulisse
rund um das Kurhaus und durch das Griine im Kurpark.

Start und Ziel befinden sich direkt auf dem Bowling Green vor dem Kurhaus Wiesbaden. Dort
entsteht das Eventvillage mit Teamstanden, Wechselzone, Moderation, Musik und Catering. Die
Startzeiten beginnen ab 17:00 Uhr und machen die RUN5 TEAMSTAFFEL zu einem idealen After-
Work-Event fir Unternehmen aus Wiesbaden und der Region.

Gemeinsam ins Ziel: Teamgeist statt Bestzeiten

Bei der RUN5 TEAMSTAFFEL steht nicht die individuelle Hochstleistung im Vordergrund, sondern das
gemeinsame Erlebnis. Das Prinzip ist denkbar einfach: Fiinf Personen bilden eine Staffel, jedes
Mitglied absolviert nacheinander einen Rundkurs von 5 Kilometern durch den Wiesbadener Kurpark.
Zusammen kommt das Team auf 25 Kilometer. Die Distanz ist bewusst niedrigschwellig gewahlt —
geeignet flr Laufeinsteigerinnen und Laufeinsteiger ebenso wie fiir Walker und erfahrene
Sportlerinnen und Sportler.

Der besondere Reiz liegt in der Dynamik des Staffellaufs. In der Wechselzone sind alle Hierarchien
aufgehoben: Ob Auszubildende, Team-Leads oder Geschiftsfiihrung — bei der Ubergabe des
Staffelstabs ziehen alle am gleichen Strang. Wenn Kolleginnen und Kollegen sich gegenseitig
anfeuern, den Staffelstab Gbergeben und gemeinsam ins Ziel laufen, entsteht ein
Gemeinschaftsgefiihl, das weit Gber den Veranstaltungstag hinauswirkt.

,Laufend Gutes tun“ — Charity fiir die Region

Die Anmeldung zur RUN5 TEAMSTAFFEL bietet zudem die Chance, lokales Engagement zu zeigen.
Unter dem Motto ,Laufend Gutes tun” konnen Teams im Rahmen der Anmeldung optional als
Charity-Starter teilnehmen. Mit einem Aufpreis von flinf Euro pro Startplatz —also 25 Euro pro Staffel
— unterstiitzen sie die Organisation EVIM und deren Jugendhilfeprojekt upstairs, eine mobile
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Anlaufstelle fiir junge Menschen in Not in Wiesbaden. Die Geldspende geht zu 100 Prozent an die
Organisation.

Anmeldung zur RUN5 TEAMSTAFFEL Wiesbaden

Die Anmeldung ist regular bis zum 22. Juli 2026, 23:59 Uhr, moglich und erfolgt einfach digital Gber
die Website www.run5.de/wiesbaden. Unternehmen kénnen die Anmeldung der Mitarbeitenden
dort zentral Uber eine eigene Anmeldeseite steuern und das Sommerfest der besonderen Art optimal
vorbereiten.

RUN5 TEAMSTAFFEL Wiesbaden 2026 - Jetzt anmelden & Teamgeist erleben!

Weitere Informationen und Anmeldung:
www.run5.de/wiesbaden

Bildmaterial:
https://sftp.infrontsports.com/public/folder/3shpi7Zrvieoviib7g3npmw/Pressemitteilungen%20RUNS
%20TEAMSTAFFEL%20Wiesbaden

Verwendung der Bilder nur unter Angabe der Quelle ,,Infront B2Run GmbH".
Uber RUN5

Die RUN5 TEAMSTAFFEL gehort zur Infront B2Run GmbH, die mit B2Run Europas groRte
Firmenlaufserie veranstaltet. RUN5 ist das neueste Mitglied in der Firmenlauf-Familie und entstand
aus dem Wunsch heraus, das bewdhrte Konzept der B2Run Firmenldufe um ein neues, dynamisches
Format zu erganzen - eines, das Teamwork noch starker in den Fokus riickt: dem Staffellauf.
Ausgehend von der RUN5 TEAMSTAFFEL Hamburg wird RUN5 2026 zu einer deutschlandweiten
Laufserie mit den neuen Standorten Liibeck und Wiesbaden ausgebaut.
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