Endspurt fir die RUNS TEAMSTAFFEL in Lubeck - Anmeldeschluss
am 27. Mai — jetzt Startplatz sichern

Liibeck, 05.05.2026 — Noch bis zum 27. Mai 2026 konnen sich Unternehmen,
Institutionen und Vereine fir die Premiere der RUN5 TEAMSTAFFEL in Liibeck
anmelden. Am 18. Juni 2026 verwandelt sich das Gelande des Volksfestplatzes
unter der Schirmherrschaft von Birgermeister Jan Lindenau erstmals in einen
lebendigen Treffpunkt fiir Teamgeist, sportliche Begegnung und gemeinsames
Sommerfest-Erlebnis — mitten in der Hansestadt.

Gemeinsam ins Ziel: Teamgeist statt Bestzeiten

Bei der RUNS5 TEAMSTAFFEL steht nicht die individuelle Hochstleistung im
Vordergrund, sondern das gemeinsame Erlebnis. Das Prinzip ist denkbar einfach: Funf
Personen bilden eine Staffel, jedes Mitglied absolviert einen Rundkurs von funf
Kilometern durch das griine Lauerholz. Die Distanz ist bewusst niedrigschwellig gewahlt
— geeignet fur Laufanfangerinnen und Laufanfanger ebenso wie fur erfahrene
Sportlerinnen und Sportler.

Der besondere Reiz liegt in der Dynamik des Staffellaufs. In der Wechselzone sind alle
Hierarchien aufgehoben: Ob Auszubildende, Team-Leads oder Vorstandsmitglieder —
bei der Ubergabe des Staffelstabs ziehen alle am gleichen Strang. Wenn Kolleginnen
und Kollegen sich gegenseitig anfeuern, den Staffelstab GUbergeben und gemeinsam ins
Ziel laufen, entsteht ein Gemeinschaftsgefuhl, das weit Uber den Veranstaltungstag
hinaus wirkt.

Sommerfest-Atmosphare unter freiem Himmel

Mit dem Termin am 18. Juni bietet die RUN5 TEAMSTAFFEL den idealen Rahmen fur
das Firmensommerfest der besonderen Art. Statt klassischer Grillfeier oder
Betriebsausflug steht hier Sport, Zusammenhalt und gemeinsames Erleben im
Mittelpunkt — und das unter freiem Himmel, im Grinen, mit echtem Eventcharakter.
Neben der Laufstrecke erwartet die Teilnehmenden im Event-Dorf ein
abwechslungsreiches Programm mit Moderation, Musik und einem breiten
Verpflegungsangebot. Die RUNS TEAMSTAFFEL ist damit nicht nur ein Laufevent,
sondern das Sommerfest, das Teams wirklich zusammenbringt.

»Laufend Gutes tun“ — Charity fur die Region

Die Anmeldung zur RUN5 TEAMSTAFFEL bietet zudem die Chance, lokales
Engagement zu zeigen. Unter dem Motto ,Laufend Gutes tun“ kommt ein Charity-Anteil
der Veranstaltung der Lubeck-Hilfe fur krebskranke Kinder e. V. zugute. Teams kdnnen
sich bei der Registrierung bewusst fur einen ,,Charity-Startplatz® entscheiden. Der
freiwillige Aufpreis von funf Euro pro Person wird vollstandig an den Verein gespendet,



TEAM

sodass jeder gelaufene Kilometer auch eine Unterstitzung fur betroffene Kinder in der
Region ist. Setzen Sie jetzt ein Zeichen fur den guten Zweck und melden Sie |hr Team
direkt als Charity-Starter an.

Anmeldung und Organisation

Die Anmeldung ist bis zum 27. Mai noch mdglich und erfolgt digital Gber die Website
www.run5.de/luebeck, oder direkt per Mail an markus.schmitz@run5.de.
Unternehmen registrieren ihre Teams zentral und kdnnen die interne Organisation Uber
eine individuelle Anmeldeseite steuern. Anderungen oder Nachmeldungen sind ohne
Probleme mdglich. Zudem werden Materialien fur die Teamorganisation wie Plakate und
Plane zum Download angeboten.

Uber die Infront B2Run GmbH

Die RUN5 TEAMSTAFFEL gehoért zur Infront B2Run GmbH, die mit B2Run Europas grofte
Firmenlaufserie veranstaltet. Seit der Grindung im Jahr 2004 steht das Unternehmen fiir professionell
organisierte Laufevents, die Teamgeist, Gesundheitsférderung und gemeinschaftliches Erleben in den
Mittelpunkt stellen. RUNS ist das jiingste Mitglied der Firmenlauf-Familie und entstand aus dem Wunsch,
das bewahrte Konzept der B2Run Firmenldufe um ein dynamisches Format zu ergénzen, das Teamwork
noch starker betont: den Staffellauf. Ausgehend von der RUNS TEAMSTAFFEL Hamburg wird RUNS
2026 zu einer deutschlandweiten Laufserie mit den neuen Standorten Libeck und Wiesbaden ausgebaut.

Pressekontakt:

arentz forster OHG

Sandra Arentz-Hildebrandt

An der Untertrave 17

23552 Libeck

Tel.: +49 451 546 923-73

E-Mail: run5teamstaffel@agenturhoch3.de

Veranstaltungskontakt

Infront B2Run GmbH

Lewin Schoepe

Associate Marketing & Communications
E-Mail: lewin.schoepe@run5.de

Tel.: +49 173 2537754



Bilder stehen zum Download unter folgendem Link zur Verfiigung:

Bildmaterial

1. Staffel
Starkes Damenteam beim RUNS-Event
Funf Kolleginnen, ein Team: Bei der RUNS TEAMSTAFFEL ruckt gemeinsamer
Sport zusammen — und macht sichtbar Spal}.

2. Teamgeist
Jubel nach dem Zieleinlauf: Arme hoch, Lachen im Gesicht: Bei der RUN5S
TEAMSTAFFEL zahlt nicht die Uhr — sondern der gemeinsame Moment.

3. Treffpunkt Wechselzone
Hunderte Lauferinnen und Laufer, eine gemeinsame Energie: Die Wechselzone ist
das pulsierende Herzstick der RUN5 TEAMSTAFFEL.

4. Zieleinlauf
Staffelstab in der Hand, Ziel vor Augen Der Staffelstab verbindet die Etappen — und
das Team: Laufer bei der RUN5 TEAMSTAFFEL auf den letzten Metern ihrer Runde.
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