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Die Deutsche Firmenlaufmeisterschaft B2Run ist Deutschlands einzigartige Firmenlaufserie 

mit individueller Zeitmessung, die mittlerweile in siebzehn Städten ausgetragen wird. Die 

Streckenlänge beträgt jeweils ca. sechs Kilometer. Alle B2Run Läufe enden in der Regel mit 

einem Zieleinlauf in einem großen (Fußball-)Stadion. 

 

Das Teilnehmerfeld ist breit gefächert: Vom Ein-Mann-Unternehmen bis hin zu 

Großkonzernen, Institutionen und Universitäten kann jeder mitlaufen. Eine Mindest-

Teilnehmerzahl pro Team gibt es nicht. Die Teamgrößen variieren zwischen 1 und über 2.000 

Läufern.  

 

Der Startschuss fällt bei allen Veranstaltungen wochentags. Gestartet wird in Wellenstarts 

mit bis zu sechs Startzeiten. Die individuelle Laufzeit der Teilnehmer wird mit einem Chip 

gemessen, der in die Startnummer integriert ist. Die B2Run Läufe werden von einem 

abwechslungsreichen Rahmenprogramm begleitet: Neben dem Warm-Up vor dem Start und 

der Siegerehrung findet am Ende immer eine große After-Run-Party mit vielen 

Mitmachaktionen für die Teilnehmer statt.  

 

Magdalena Neuner ist das Gesicht der Deutschen Firmenlaufmeisterschaft B2Run. 2018 tritt 

die zweimalige Olympiasiegerin nun bereits im dritten Jahr als Botschafterin für die 

Breitensport-Serie in Erscheinung. Im Rahmen ihres Engagements sind verschiedene 

Kampagnen und „Money can’t buy“-Erlebnisse geplant, bei denen die Nähe zu den Läufern, 

die Interaktion mit den Unternehmen und vor allem der Teamgedanke im Vordergrund stehen.  

 

 

 

DAS B2RUN ERFOLGSKONZEPT IM ÜBERBLICK: 

1.  Zieleinlauf in einer einzigartigen Location (Stadion, Stadtkern) 

2. Laufdistanz von ca. 6 km: bietet auch Laufneulingen die Möglichkeit, unter 

 professionellen Bedingungen in den Laufsport einzusteigen  

3. Individuelle, professionelle Zeitnahme  

4.  Firmenfest-Charakter 

5. Meisterschafts-Charakter mit Möglichkeit zur Qualifikation für das Finale der 

 Deutschen Firmenlaufmeisterschaft im Rahmen des B2Run Köln 
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DIE DEUTSCHE FIRMENLAUFMEISTERSCHAFT 



 Der fünfte B2Run Bremen (Erstveranstaltung 2014) 

 In diesem Jahr werden mehr als  8.400 Teilnehmer aus über 480 Unternehmen erwartet 

 Lauf entlang der Weser mit Zieleinlauf im Weser-Stadion 

 Schirmherrschaft durch Magdalena Neuner, B2Run Botschafterin 

 Live-Auftritt der Band Tonsport im Rahmen der After-Run-Party 

 

DIE GRÖSSTEN TEAMS 2018*  

Konzern: > 1.000 Mitarbeiter I Firma: 100 bis 1.000 Mitarbeiter I KMU: < 100 Mitarbeiter 4 

B2RUN BREMEN 2018 

ENTWICKLUNG DER TEILNEHMERZAHLEN 

 6.200 
2016 

 6.800 
2017 

 8.400 
2018 



DIE STRECKE  

 Streckenlänge: 6,2 Kilometer 

ZEITPLAN 

ab 16:00 Uhr  Einlass in das B2Run Village und Öffnung der Garderobe 

ab 16:30 Uhr  Unterhaltung auf dem Eventareal 

ab 18:00 Uhr Warm-Up und Startaufstellung  

18:30 Uhr Durchstarter und 1. Startzeit 

18:45 Uhr  2. Startzeit  

ca. 18:50 Uhr  Zieleinlauf erster Läufer im Weser-Stadion 

19:00 Uhr 3. Startzeit  

19:15 Uhr  4. Startzeit und Nordic Walker 

ab 20:15 Uhr Siegerehrung B2Run Bremen und After-Run-Party 

23:00 Uhr Ender der Veranstaltung 
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B2RUN BREMEN 2018 



KLIMANEUTRALE LAUFSERIE 

Auch 2018 wird die komplette B2Run Laufserie wieder klimaneutral ausgerichtet. In 

Kooperation mit dem regionalen Energieanbieter und Partner des Laufsports E.ON erzielt 

B2Run eine ausgeglichene Ökobilanz für die Laufserie. Ziel des gemeinsamen 

Umweltengagements ist es, den CO2 Ausstoß zu reduzieren sowie mittels ausgewählter 

Klimaschutzprojekte in Mali und Costa Rica das unvermeidliche CO2 zu kompensieren. Die 

Bewertung und Analyse des CO2 Ausstoßes der gesamten Laufserie wird durch das 

unabhängige Klimaschutzunternehmen ARKTIK durchgeführt.  

Zur Verringerung des Kohlenstoffdioxid Ausstoßes hat B2Run bereits einige Prozesse und 

Verhaltensweisen umgestellt. So wurde beispielsweise das Reiseverhalten angepasst oder 

Logistikprozesse optimiert. Darüber hinaus animiert B2Run gemeinsam mit E.ON Partner und 

Teilnehmer sich auch an der Klimaschutzoffensive zu beteiligen.  

Die Kompensation des nicht zu verhindernden CO2 Ausstoßes erfolgt dann über die 

Unterstützung von Klimaschutzprojekten. Alle Projekte, die B2Run in Kooperation mit E.ON im 

Zuge der Kompensation unterstützt, sind mit dem WWF Goldstandard zertifiziert. Diese 

Kategorie wird an Projekte vergeben, die nachweislich zur Reduktion von Treibhausgasen 

führen und gleichzeitig gut für die lokale Umwelt und soziale Belange der Bevölkerung sind.  

 

C02 Emission beim B2Run Bremen: 

Aufgrund einer detaillierten Prognose rechnet der Energiepartner E.ON mit einer CO2 

Emission in Höhe von 84 Tonnen CO2 für den B2Run Bremen. Diese Kohlenstoffdioxid-Menge 

wird komplett kompensiert. Um eine vergleichbare Kompensation herbeizuführen müsste ein 

Ein-Personen-Haushalt beispielsweise auf folgende Leistungen verzichten: 

 642  Jahre Kochen oder 

 1.570  Jahre Wäsche waschen 

 

Weitere Informationen zum Klimaschutz und den unterstützen Projekten finden Sie auf 

http://www.b2run.de/klimaschutz 

Mehr zum Lauf- und Klimaengagement von E.ON unter: www.eon.de/laufen 
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B2RUN BREMEN 2018 

http://www.b2run.de/klimaschutz
http://www.b2run.de/klimaschutz
http://www.eon.de/laufen


2018 – DAS JAHR DER JUBILÄEN 

2018 feiert B2Run ein Jahr der Jubiläen. In den Städten Hannover, Berlin und Karlsruhe feiert 

der B2Run sein 10 jähriges Bestehen. Deutschlandweit wird der B2Run Hamburg der 100. 

B2Run Lauf seit bestehen der Laufserie sein. Und bei einem der Läufe in München oder 

Nürnberg wird voraussichtlich der 1.000.000 B2Runner der B2Run Geschichte ins Ziel laufen.   
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B2RUN BREMEN 2018 

B2RUN FINALE KÖLN 

Das Finale der Deutschen Firmenlaufmeisterschaft findet 2018 im Rahmen des B2Run Köln in 

und um das RheinEnergieSTADION statt. Begleitet wird das Finale von einer großen After-

Run-Party im Logenbereich des Stadions. Alle Sieger Kategorien "Die Fittesten" und "Die 

Schnellsten" werden von B2Run zum Finale nach Köln eingeladen.  

 



Bei B2Run haben die Teilnehmer in verschiedenen Kategorien die Möglichkeit, auf der Bühne 

geehrt zu werden. Die Gewinner qualifizieren sich für das Finale der Deutschen 

Firmenlaufmeisterschaft und werden von B2Run nach Köln eingeladen. Detaillierte 

Informationen zum Qualifikationsmodus finden Sie unter www.b2run.de 

 

DIE FITTESTEN  präsentiert von Fitbit 

Geehrt werden die Teams mit den meisten Teilnehmern in den Unterkategorien 

 Der fitteste Konzern: Unternehmen mit mehr als 1.000 Mitarbeiter 

 Die fitteste Firma: Unternehmen mit 100 bis 1.000 Mitarbeiter 

 Das fitteste KMU: Unternehmen mit bis zu 100 Mitarbeiter 

 
DIE SCHNELLSTEN 

Geehrt werden die schnellsten Teilnehmer und Teams in den Unterkategorien 

 Läufer präsentiert von GORE-TEX 

 Die schnellsten Frauen und Männer, Plätze 1 bis 3 

 Chefs präsentiert von DAK-Gesundheit 

 Die schnellste Chefin und der schnellste Chef, jeweils Platz 1 

 Auszubildende präsentiert von CEP 

 Die schnellste Auszubildende und der schnellste Auszubildende, jeweils Platz 1 

 Teams präsentiert von ERDINGER Alkoholfrei 

 Die schnellsten Frauen-, Männer- und Mixed-Teams, jeweils Platz 1 

 Die Läufer werden automatisch durch die Zeitnahme als Team erfasst - entsprechend dem Zieleinlauf werden 

 fortlaufend 5er Teams gebildet (Mixed-Teams: 2 Damen + 3 Herren oder 3 Damen + 2 Herren). 

 
DIE ORIGINELLSTEN präsentiert von RUNNERS POINT 

Geehrt werden die Teilnehmer bzw. Teams mit dem kreativsten Laufoutfit. Am Ende der 

Saison wird ein deutschlandweiter Sieger gekürt. Alle Sieger der 17 B2Run Städte stehen dann 

in einem Online-Voting auf www.facebook.com/b2run zur Auswahl und der Saisongewinner 

erhält einen attraktiven Preis.  
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VOM EINZELEVENT ZUR  

DEUTSCHEN FIRMENLAUFMEISTERSCHAFT 

Mit dem Firmenlauf München beginnt 2004 die Geschichte von B2Run. Bis 2009 

war der Lauf in München eigenständig und wurde dann in die B2Run Laufserie 

integriert. Seit dem Start im Jahr 2004 hat sich die Teilnehmerzahl in München 

verzehnfacht. 30.000 Teilnehmer aus rund 1.500 Unternehmen werden auch dieses 

Jahr in München an den Start gehen.  

 

wurde der B2Run zur Serie ausgebaut und neben München in Hannover, Karlsruhe 

und Berlin ausgetragen.  

 

sind mit Hamburg, Düsseldorf und Dortmund drei weitere Läufe hinzugekommen. 

 

feierte der B2Run Nürnberg seine Premiere.  

 

wurde die Serie durch die Standorte Frankfurt a.M. und Stuttgart ergänzt.  

 

In diesen beiden Jahren kamen der B2Run Bremen und Gelsenkirchen dazu 

 

wurden dann die Firmenläufe Aachen, Dillingen/Saar, Freiburg, Kaiserslautern und 

Köln in Deutschlands größte Laufserie integriert 
 

Über 195.000 Teilnehmer werden in der B2Run Saison 2018 erwartet. Der faire und 

sportliche Gedanke und das gemeinsame Erlebnis stehen stets im Vordergrund. Wir 

möchten unseren rund 9.500 Firmen ein Angebot an die Hand geben, mit dem sie 

ihren Mitarbeitern ganzjährig zu sportlicher Aktivität verhelfen können, um so das 

Bewusstsein für Themen wie Bewegung und Ernährung zu stärken. Darüber hinaus 

bietet der Firmenlauf einen idealen Rahmen für Teambuilding und 

Mitarbeitermotivation.  

2004 

B2Run hat dem Firmenlaufsport ein neues Gesicht gegeben und eine einzigartige 

Firmenlaufserie geschaffen: die Deutsche Firmenlaufmeisterschaft B2Run 

2009 

2010 

2011 

2013 

2014 

2015 

2018 

2016 
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DIE VERANSTALTUNGSDATEN 2018 IM ÜBERBLICK: 
 

26. April  B2Run Aachen CHIO-Reitstadion  

03. Mai B2Run Gelsenkirchen  VELTINS-Arena  

07. Mai B2Run Dortmund  Westfalenpark / SIGNAL IDUNA PARK 

15. Mai B2Run Frankfurt Commerzbank-Arena 

17. Mai B2Run Kaiserslautern Stiftsplatz  

23. Mai  B2Run Hamburg  Volksparkstadion 

29. Mai B2Run Bremen  Weser-Stadion 

31. Mai B2Run Hannover  HDI Arena 

07. Juni B2Run Freiburg Schwarzwald-Stadion  

14. Juni B2Run Karlsruhe  Wildparkstadion 

21. Juni B2Run Dillingen/Saar Stadtpark  

28. Juni B2Run Düsseldorf  ESPRIT arena 

12. Juli B2Run Stuttgart  Mercedes Benz Arena  

17. Juli B2Run München Olympiastadion München 

24. Juli B2Run Nürnberg  Max-Morlock-Stadion 

16. August B2Run Berlin Olympiastadion Berlin 

06. September B2Run Köln RheinEnergieSTADION mit dem Finale der 

  Deutschen Firmenlaufmeisterschaft 

INTERNATIONALE B2RUN LÄUFE 

B2Run gehört seit dem 1. Januar 2014 zum internationalen Sportmarketing-

Unternehmen Infront mit Hauptsitz in Zug, Schweiz. Mit der Übernahme hat sich 

B2Run zu einer internationalen Laufserie entwickelt. Im Jahr 2018 finden 22 

internationale Läufe in der Niederlande, Polen, Portugal, Rumänien, Schweiz, 

Spanien und Südafrika statt und bieten Unternehmen auch dort eine attraktive 

Plattform für einzigartige Mitarbeiter-Events. Weitere internationale Läufe sind in 

den kommenden Jahren geplant. Informationen hierzu finden Sie auf 

www.b2run.com. 
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VOM EINZELEVENT ZUR  

DEUTSCHEN FIRMENLAUFMEISTERSCHAFT 



Anmerkung:  

Kalkuliert auf Basis von 195.000 erwarteten B2Run Teilnehmern während der B2Run Saison 2018 

10,1 Tonnen 

wiegen die  

Finisher-Medallien 

 

1.755.000.000  

Schritte  

legen alle Läufer zurück 

  

über 2.500 Helfer 

machen die 17 B2Run 

Läufe erst möglich 

  

1.170.000 Kilometer 

legen alle Läufer zurück – 

das entspricht einer  

29-fachen 

Erdumrundung 

3.650 Tage 

sind alle B2Runner 

zusammen auf der 

Strecke unterwegs 

975.000.000 Kcal 

verbrauchen die Läufer 

bei allen B2Run Läufen 

zusammen 
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B2RUN IN ZAHLEN 

VIELEN DANK AN DIE PARTNER DES B2RUN BREMEN 


