Pressemitteilung

"Fit durch die Fastenzeit” —
Gemeinsam aktiv fur den B2Run Kdln am 25. September 2024

KoélIn, 26. Februar 2024
Anmeldung zum B2Run Ko6In 2024 online moglich

Fur dieses Jahr kénnen sich Laufsport-Begeisterte wieder einen besonderen Termin in ihrem
Kalender notieren. 2024 wird der B2Run Koln — der gré3te Firmenlauf in NRW — am

25. September rund um das RheinEnergieSTADION ausgetragen. Anmeldungen zum B2Run Kéln
2024 sind online unter: www.b2run.de méglich.

Rund 19.000 Teilnehmer/-innen aus 710 Unternehmen nahmen im vergangenen Jahr daran teil, und
auch 2024 werden Mitarbeiter/-innen aus Firmen, Verbanden und Institutionen aller Branchen und
GroRen wieder ihr sportliches Kénnen und vor allem ihren Teamgeist in gewohnter Weise unter
Beweis stellen. Ob Ich-AG, Verband oder DAX-Konzern, die Unternehmens- und TeamgrofR3e spielt
keine Rolle, wenn es wieder heillt: ,Raus aus dem Biro und rein in die Laufschuhe®.

Die Uber flunf Kilometer lange Strecke ist fur jeden machbar, insbesondere auch fir Laufeinsteiger/-
innen und (Nordic-)Walker.

Der B2Run Koln steht auch 2024 wieder unter der Schirmherrschaft von Oberbirgermeisterin
Henriette Reker.

«Die letzten beiden Jahre haben uns gezeigt, dass die Unternehmen wieder grof3e Lust auf Events im
Freien haben. AuRerdem bekamen wir von vielen Unternehmen gespiegelt, dass fiur sie mit den neuen
Homeoffice Modellen die Wichtigkeit von Teambuilding nochmal deutlich an Stellenwert gewonnen
haben. Deshalb sind wir glticklich, weiterhin gemeinsam aktiv zu sein und voller Vorfreude und Elan in
die Laufserie 2024 starten zu kdnnen», so Standortleiter André Muhlbach.

3-fach Sieger: Laufen, spenden, registrieren mit der DKMS gGmbH

Die DKMS ist auch in dieser Saison wieder beim B2Run mit von der Partie. In der vergangenen
Laufzeit haben mehr als 11.000 Teilnehmer/-innen bei den verschiedenen Laufen die gemeinnltzige
Organisation, die sich zum Ziel gesetzt hat, Blutkrebs zu besiegen, als Charity-Starter unterstitzt.
Dadurch sind insgesamt 55.000 Euro zusammengekommen, die flr weitere Registrierungen
potenzieller Stammzellspender/-innen genutzt werden. Damit haben noch mehr Teilnehmer/-innen des
B2Run ein starkes Zeichen gegen Blutkrebs gesetzt als schon im Jahr 2022.

An diesen Erfolg will B2Run zusammen mit der DKMS anknipfen. Wie gewohnt wird es fir die
Laufer/-innen in diesem Jahr in einigen der teilnehmenden Stadte die Mdglichkeit geben, sich vor Ort
direkt vor oder nach dem Lauf kostenlos bei der DKMS registrieren zu lassen — so auch in KdlIn.
Dazu kdnnen die Teilnehmer/-innen einfach am DKMS-Stand vor Ort vorbeikommen und sich in
wenigen Minuten als potenzielle/-r Stammzellspender/-in in die Datenbank aufnehmen lassen.
«Dieser Mix aus den Charity-Startern, die mit ihrem Beitrag zusatzliche Registrierungen erméglichen,
und den Lauferinnen und Laufern, die sich vor Ort bei uns registrieren lassen, ist eine grofRartige
Unterstutzung. Fir diese wertvolle Zusammenarbeit mit B2Run sind wir sehr dankbar», erklart
Joachim Neubauer, PR-Manager bei der DKMS. «Jede und jeder Einzelne, der sich bei uns als
potenzielle/-r Stammzellspender/-in aufnehmen lasst, kann mit etwas Gliick eine zweite
Lebenschance ermdglichen und einem an Blutkrebs erkrankten Menschen und seiner Familie
Hoffnung schenken. Deshalb freuen wir uns, auch 2023 wieder mit B2Run zusammenzuarbeiten und


http://www.b2run.de/

laufend gemeinsam dem Blutkrebs die Stirn zu bieten. Seid als Charity-Starter mit dabei und kommt
hier beim Lauf in KéIn zu unserem Stand, wenn ihr euch direkt selbst registrieren lassen wollt!»
Daher wird es auch bei den B2Run-Laufen der kommenden Saison erneut mdglich sein, sich als
DKMS Charity-Starter anzumelden und die DKMS so mit einem zusatzlichen Startbeitrag von funf
Euro im Kampf gegen Blutkrebs zu unterstitzen.

Den Zusatzbeitrag leitet B2Run vollstandig als Spende an die DKMS weiter und unterstiitzt damit die
Arbeit der gemeinnitzigen Organisation. www.b2run.de/dkms

B2Run leistet Klimaschutzbeitrag mit CO2-Zertifikaten

Auch in diesem Jahr leistet die B2Run-Laufserie einen Klimaschutz-Beitrag mit CO2-Zertifikaten: Um
den unvermeidbaren CO2-Emissionen, durch die Organisation des Events und der Anreise der
Beteiligten, entgegenzuwirken, werden in Kooperation mit First Climate Klimaschutzmaflinahmen
gefordert, indem CO2-Zertifikate fur verifizierte Emissionsminderungs-Projekte erworben werden. In
diesem Jahr wird in diesem Zuge ein Wasserkraft-Projekt in Indien unterstitzt.

Zusatzlich wird fir jedes angemeldete Team ein Baum gepflanzt. Im vergangenen Jahr bedeutete das
fur den B2Run Kéln 710 Baume fir die 710 angemeldeten Unternehmen.

Fur die Saison 2024 ist geplant, 10.000 Baume in Athiopien zu pflanzen und damit einen weiteren
Beitrag zum Klimaschutz zu leisten. Hierflr arbeitet B2Run mit der Stiftung Menschen fir
Menschen zusammen, die seit Gber 40 Jahren die Lebensgrundlage vieler Menschen im landlichen
Athiopien sichert und es ihnen ermdglicht, ein selbstbestimmteres Leben zu fiihren.
https://www.b2run.de/run/de/de/engagement/klimabeitrag.html

Uber B2Run Infront B2Run, Tochtergesellschaft der internationalen Sportmarketing-Firma Infront, organisiert und
entwickelt Europas grofite Firmenlaufserie, B2Run, die seit der Griindung im Jahr 2004 signifikantes Wachstum
verzeichnet. Prasentiert von der DAK-Gesundheit, werden 2024 in 18 Stadten in ganz Deutschland B2Run Laufe
ausgetragen. Weitere B2Run-L&ufe finden jedes Jahr in der Schweiz, Kroatien, Portugal sowie in Griechenland
statt und bieten Unternehmen auch dort attraktive Plattformen fiir einzigartige Mitarbeiter-Events. Weitere
Informationen unter www.b2run.de
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