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Andrea Henze

Oberbiirgermeisterin der Stadt Gelsenkirchen

GRUSSWORT

LIEBE LAUFERINNEN UND LAUFER, LIEBE
ZUSCHAUERINNEN UND ZUSCHAUER,

am 1. September 2026 heif3t es wieder: Laufschuhe schniiren, Teamgeist zeigen und gemeinsam loslaufen! Zum
10. Mal verwandelt der B2Run Gelsenkirchen die Umgebung rund um unsere beeindruckende VELTINS-Arena

in eine sportliche Biihne fiir Unternehmen sowie Kolleginnen und Kollegen — und ich freue mich sehr, dieses
besondere Jubildum als Schirmherrin begleiten zu diirfen.

Gelsenkirchen ist nicht nur Fuf3ballstadt, sondern auch eine Stadt des Sports und der Bewegung. In diesem Jahr

feiern wir zudem den verdienten Wiederaufstieg des FC Schalke 04 in die 1. Bundesliga — ein grof3artiger Erfolg,
der zeigt, wie viel Leidenschaft, Zusammenhalt und Durchhaltevermdgen in unserer Stadt stecken. Genau diese
Werte spiegeln sich auch beim B2Run wider.

Mit unseren weitldufigen Parks, griinen Trassen und den markanten Halden bietet Gelsenkirchen optimale
Bedingungen fiir alle, die gern drauf3en aktiv sind. Ob im Nordsternpark, auf der Erzbahntrasse oder entlang des
Rhein-Herne-Kanals — Laufen gehért bei uns einfach dazu.

Der B2Run bringt Menschen zusammen. Er zeigt, wie viel Spafs Bewegung machen kann — und wie sehr sie
verbindet. Herkunft, Alter oder beruflicher Hintergrund spielen keine Rolle: Was zdhlt, ist das gemeinsame Erlebnis,
die gegenseitige Motivation und der Teamspirit. Genau das macht diesen Firmenlauf so besonders — und das seit
nunmehr zehn erfolgreichen Jahren.

Immer mehr Unternehmen erkennen, wie wichtig Gesundheit, Zusammenhalt und Motivation fiir den Arbeitsalltag
sind. Der B2Run ist dafiir ein starkes Zeichen — und eine wunderbare Gelegenheit, Kolleginnen und Kollegen
aufBerhalb des Biiros neu zu erleben.

Ich wiinsche allen Teilnehmenden einen erfolgreichen Lauf, viel Freude auf der Strecke und ein unvergessliches
Jubildumsevent. Kommen Sie gesund und gliicklich ins Ziel— und nehmen Sie die positive Energie mit zurtick in
lhren Alltag.
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ZEITPLAN

15:00 Uhr

Einlass ins B2Run-Village
fiir Ldufer/-innen und Zuschauer/-
innen, Offnung Garderobe

15:00 Uhr

Offnung Infopoint: Ummeldungen
und Last-Minute Startnummern

ab 16:00 Uhr

Unterhaltung im B2Run-Village mit
DJ und Moderation

16:30 Uhr
(O Kidslauf (Hellblau)

17:30 Uhr

O Durchstarter ( Orange)
(O Startzeit 1 (Griin)

17:45 Uhr
(O Startzeit 2 (Rot)

ca. 17:45 Uhr

Zieleinlauf erste/r Laufer/-in
in der VELTINS-Arena

18:04 Uhr
(O Schalke 04 Starter/-innen (Blau)

19:00 Uhr

Siegerehrung und Get-Together
mit DJ im B2Run-Village

22:00 Uhr
Ende der Veranstaltung
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‘r@ Gelsenkirchen-Buer

Essen/Gladbeck
Innens tadt
A42 Gelsenkirchen-HeRler
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NORDKURVE

ANNGIEL-1SIm
ANNEI¥L-1SO

SUDKURVE

D/

Tunnel 3

@ CATERING j LOUNGEBEREICH @ TEAMSTAND
ZIELVERPFLEGUNG BIERGARTEN SPONSORENSTAND
AUSGABE
TOILETTE @ GARDEROBE @ MEDAILLEN
s3) rorowanp @ DJ @

ERSTE HILFE
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https://www.b2run.de/run/de/de/organisation/newsletter/index.html?utm_source=startnummer&utm_medium=offline&utm_campaign=ge-2026

B2Run

GEMEINSAM. AKTIV

B2RUN KIDS

16:30 UHR

FUR ALLE KINDER




START UND ZIEL
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STARTZEITEN

Die Startzeiten sind 16:30 (Kidslauf),
17:30, 17:45 und 18:04 Uhr. Eure per-
sonliche Startzeit findet ihr auf eurer
Startnummer. Die Durchstarter starten
ausschliefSlich zur ersten Startzeit im
vordersten Bereich, die Nordic Walker
ausschlieflich zur letzten Startzeit im
hintersten Bereich. Die Startnummern
werden entsprechend den Startzeiten
farblich unterschieden. Aus Griinden
der sportlichen Fairness bitten wir lang-
samere Teilnehmende, sich im hinteren
Bereichen aufzustellen.

STARTAUFSTELLUNG

Der Zugang in die Startaufstellung er-
folgt von hinten. Bitte findet euch 10
Minuten vor eurer Startzeit am Startka-
nal ein. Hier wird tiber Schleusen sicher-
gestellt, dass sich zu den unterschied-
lichen Startzeiten nur Teilnehmende mit
der Startnummer in der entsprechenden
Farbe in die Startaufstellung begeben.

Die Schleusen schlief3en 2 Minuten vor
dem jeweiligen Start. Wichtiger Hin-
weis flir Nordic Walker: Auf vielfachen
Wunsch unserer Teilnehmer/-innen wird
es wieder einen eigenen Startbereich
fiir Nordic Walker geben. Dieser befin-
det sich im Anschluss an das Hauptfeld.
Aufgrund der Stolper- und Verletzungs-
gefahr durch Laufstocke diirfen Nordic
Walker ausschliefSlich zur letzten Start-
zeit aus dem letzten Bereich starten.
Andernfalls droht der Ausschluss aus
dem Rennen, da die Sicherheit der Teil-
nehmenden fiir uns oberste Prioritdt
hat. Wir danken fiir euer Verstdndnis.

ZIEL

Das Ziel befindet sich in der VELTINS-
Arena. Um einen Riickstau der Ldufer/-
innen zu vermeiden, bleibt bitte nach
dem Zieleinlauf nicht hinter der Ziellinie
stehen, sondern geht ziigig weiter in
Richtung Zielverpflegungsbereich!

STARTZEITEN

Kidslauf

Startzeit 2

Durchstarter

Startzeit 1

Startzeit 3

Eure personliche Startzeit befindet sich auf der Startnummer.
Einlass in den Startkanal ca. 10 Minuten vorher. Ein friiherer Start ist leider nicht méglich.
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Der Zugang der Nordic Walker in
die Startaufstellung erfolgt am
Ende des Startkanals.

Der Zugang der gemiitlichen
Ldufer/-innen in die Start-
aufstellung erfolgt am Ende
des Startkanals.

Der Zugang der ambitionierten
Ldufer/-innen in die Start-
aufstellung erfolgt am Ende
des Startkanals.

Der Zugang der Durchstarter
in die Startaufstellung erfolgt
seitlich beim Durchstarterbereich

B’ START
= U

des Startkanals.
KINDER: HUNDE:
* Ab 12 Jahren mit Begleitung * Diirfen nicht mitlaufen
eines Erwachsenen und mit (Ausnahme: offizielle Begleithunde)

Einverstdndniserkldrung

 Ab 16 Jahren ohne Begleitung/
Einverstdndniserkldrung

VERSPATETE TEILNEHMER/-INNEN:

 Kbnnen in einer spdteren Startzeit laufen

ROLLSTUHLFAHRER/-INNEN:
* Jede Startzeit ALKOHOL:

(wir empfehlen eine Begleitung) * Offensichtlich alkoholisierte Personen
werden nicht zum Start zugelassen

KINDERWAGEN & BOLLERWAGEN: 2‘,{’[?:&’ ist auf der Strecke nicht

e | etzte Startzeit 12
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STARTAUFSTELLUNG STRECKE
Wie willst Grundsdtzlich
du laufen? | j \  RECHTS laufen
Ambitioniert: Zum Uberholen
Ambitioniert VORNE anSte”en KURZ NACH L'NKS
Gemiltlich Gemiitlich: \ Direkt wieder
HINTEN aufstellen | l--ooooo. ). | RECHTS EINORDNEN

Wir méchten, dass der B2Run fiir alle so schén wie méglich wird. Deshalb bitten
wir dich eindringlich, unseren Laufknigge einzuhalten. Das heifdt, dass du dich am
Start als gemiitliche/-r Ldufer/-in eher hinten aufstellst und als ambitionierte/-r
Ldufer/-in eher vorne.

Auf der Strecke gilt: Laufe grundsdtzlich rechts! Wenn du jemanden tiberholen
mochtest, schere kurz nach links aus, ordne dich dann aber sofort wieder rechts
ein, sobald dies maglich ist.

Haltet euch bitte ebenso daran, nicht in Gruppen nebeneinander zu laufen
und so mehr als die Hdlfte der Streckenbreite in Anspruch zu nehmen. Gerade
auf dem ersten halben Kilometer nach dem Start sollte man maximal zu zweit
nebeneinander laufen.

Gegenseitige Riicksichtsnahme und die Beachtung dieser einfachen Laufknigge-
Regeln sind entscheidend, um ein fliissiges Laufen auf der Strecke zu gewdhr-
leisten. So tragt ihr nicht nur zur Sicherheit aller Beteiligten bei, sondern erhoht
auch den Spaf3faktor auf der Strecke.
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BEI B2RUN GIBT ES FOLGENDE WERTUNGSKATEGORIEN:

DIE SCHNELLSTEN DIE FITTESTEN
prdsentiert von der DAK Gesundheit

* MANNER
prdsentiert von EUROPA Versicherungen  DER FITTESTE KONZERN

e FRAUEN (> 1.000 Mitarbeiter/-innen)
prdsentiert von EUROPA Versicherungen « DIE FITTESTE FIRMA

e TEAMS (MANNER/ FRAUEN/ MIXED) (250 bis 1.000 Mitarbeiter/-innen)

présentiert von FC Schalke 04 « DAS FITTESTE KMU

(< 250 Mitarbeiter/-innen)

DIE ORIGINELLSTEN:

Beim B2Run geht’s nicht nur sportlich zu, sondern auch kreativ: Geht in ausgefallenen
Lauf-Outfits an den Start und reicht eure Bilder an infoab2run.de ein.

Die bundesweiten Sieger/-innen dieser Kategorie werden im Oktober liber eine
Abstimmung auf unseren Social Media Kandlen ermittelt.
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ANFAHRT

Folgende Anreisemdglichkeiten stehen
am Veranstaltungstag zur Verfiigung. Wir
empfehlen ausdrticklich die Anreise mit
Offentlichen Verkehrsmitteln.

OPNV:

Zur VELTINS-Arena gelangst du mit der
Straffenbahn Linie 302 Richtung Gelsen-
kirchen-Buer mit Ausstieg an der Station
“VELTINS-Arena” oder Station “Willy-
Brandt-Allee”.

PKW:

Die Parkpldtze D1, D2, D3, D4, E1 und E2
stehen komplett als Parkfldche fiir die Teil-
nehmer/-innen des B2Run kostenfrei zur
Verfiigung. Eine entsprechende Beschilde-
rung erfolgt an den Zufahrten der Willy-
Brandt-Allee. Der Weg vom Parkplatz zum
Eingang Tunnel 3 ist ausgeschildert.

CATERING

Beim B2Run Gelsenkirchen 2026 kann
man Speisen und Getrdnke in bar, per Karte
oder per Verzehrbon (nur im Vorverkauf
erhdltlich) bezahlen. Das Angebot und die
Preise findet ihr hier.

GARDEROBE

Eine kostenlose Kleiderabgabe steht euch
in der Promenade der VELTINS-Arena
unterhalb der Osttribiine zur Verfiigung.
Wenn ihr eure Kleidung abgeben méchtet,
bringt bitte eine komplett verschliefSba-
re Tasche mit, die ihr idealerweise bereits
selbst mit den Ziffern eurer Startnummer

kennzeichnet. So kbnnen Wartezeiten re-
duziert werden. Eure Startnummer ist dann
euer Abholschein.

GESUNDHEIT UND SICHERHEIT

Geht nur gesund an den Start! Trinkt am
Tag des Laufes ausreichend. Wir stellen
euch am Start, auf der Strecke und im Ziel
Getrdnke zur Verfiigung — dennoch ist eine
ausreichende Fliissigkeitszufuhr auch im
Vorfeld wichtig. Damit der B2Run ein un-
vergesslicher Abend im Kreise der Kolleg/-
innen wird, findet ihr hier unsere Event-
checkliste mit allen wichtigen Dingen, die
ihr beachten solltet. www.b2run.de/event-

checkliste

HAFTUNG

Fiir gesundheitliche Schdden, Unfille,
Diebstahl und sonstige Schdden (auch
an der Garderobe) wird keine Haftung
libernommen.

KIDSLAUF

Beim B2Run Gelsenkirchen gibt es seit
2023 auch einen Lauf speziell fiir Kinder
von 8 bis 14 Jahren. Um 16:30 Uhr, also
eine Stunde vor dem ersten Start bei den
,Groflen®, gehen die Kids auf die 1,8 km
lange Strecke, die ebenfalls rund um die
VELTINS-Arena fiihrt. Hohepunkt ist auch
hier der emotionale Zieleinlauf in die Heim-
spielstdtte des FC Schalke 04, wo man
einmal die Arena so erleben kann wie sonst
nur die Idole auf dem Fuf3ballplatz. Ge-
nau wie bei den Erwachsenen bekommen
auch die Kinder eine eigene Startnummer
()


https://www.b2run.de/run/de/de/infos/download/catering/preisliste-b2run-gelsenkirchen.pdf?utm_source=eventbooklet&utm_medium=referral&utm_campaign=ge-2026
https://www.b2run.de/run/de/de/infos/eventcheckliste/index.html?utm_source=eventbooklet&utm_medium=referral&utm_campaign=ge-2026
https://www.b2run.de/run/de/de/infos/eventcheckliste/index.html?utm_source=eventbooklet&utm_medium=referral&utm_campaign=ge-2026

FAQ
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mit integrierter, individueller Zeitmessung
und in der VELTINS-Arena wartet neben
der Zielverpflegung auch eine Medaille als
Belohnung. Selbstverstdndlich steht auch
beim Kidslauf dabei nicht das Gewinnen an
erster Stelle, sondern es geht darum, ein
unvergessliches Erlebnis zu haben in einer
lockeren, sportlichen Atmosphdre, in der
sich auch beim Nachwuchs alle Leistungs-
niveaus willkommen fiihlen kénnen.

PERSONLICHES LAUFVIDEO

Damit du dich immer wieder an deine
Leistung erinnern kannst, kannst du nach
dem Event ein individuelles Laufvideo ab-
rufen, das dich an markanten Punkten auf
der Strecke sowie bei deinem emotionalen
Zieleinlauf zeigt. Das Video findest du am
Tag nach der Veranstaltung auf unserer
Ergebnisseite unter www.b2run.de.

TEAMSTANDE

Die Teamstdnde/Bierzeltgarnituren be-
finden sich im B2Run-Village (siehe La-
geplan). Wenn dein Unternehmen einen
Teamstand oder eine Bierzeltgarnitur ge-
mietet hat, kannst du auf der Webseite den
Teamstandplan einsehen sowie auf dem
Eventgeldnde unsere Pldne auf Bauzaun-
bannern anschauen, um euren Teamtreff-
punkt zu finden.

URKUNDE

Nach der Veranstaltung steht fiir alle Teil-
nehmenden auf unserer Website eine indi-
viduelle Urkunde zum Download bereit.

Die Urkunde findest du unter www.b2run.
de/gelsenkirchen im Bereich ,Ergebnisse’.

UMMELDUNG

Uber den QR-Code auf den Startnummern
kénnen am Eventtag und nach dem Lauf
Namensdnderungen direkt im System vor
genommen werden. Die Anderungen wer
den erst am Folgetag in den Ergebnislisten
sichtbar.

ZEITNAHME

Unser Zeitnahmepartner, MaxFun Sports
GmbH, sorgt dafiir, dass eure ganz perséon-
liche Laufzeit gemessen wird. Dies erfolgt
mittels Zeitmess-Transponder, der in die
Startnummer integriert ist.

WICHTIGER HINWEIS:

Die Startnummer mit dem integrierten
Zeitmess-Transponder muss vorne in
Brusthohe getragen werden! Sobald du die
Startlinie tiberquerst, beginnt deine indivi-
duelle Zeitmessung. Mit Uberquerung der
Ziellinie endet sie. Die Top 10 der Damen
und Herren sowie das jeweilige Gewinner-
team der drei Teamwertungen werden,
angelehnt an die IAAF-Richtlinien, nach der
Bruttozeit platziert - alle Anderen nach der
Nettozeit.

ZIELVERPFLEGUNG

Nach dem Lauf werden fiir alle Teilnehmen-
den kostenlos Obst, ein RAWBITE Riegel und
Wasser ausgegeben.
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https://www.b2run.de/run/de/de/gelsenkirchen/ergebnisse/index.html?utm_source=eventbooklet&utm_medium=referral&utm_campaign=ge-2026
https://www.b2run.de/run/de/de/infos/plaene/plaene.html?utm_source=eventbooklet&utm_medium=referral&utm_campaign=ge-2026
https://www.b2run.de/run/de/de/gelsenkirchen/ergebnisse/index.html?utm_source=eventbooklet&utm_medium=referral&utm_campaign=ge-2026
https://www.b2run.de/run/de/de/gelsenkirchen/ergebnisse/index.html?utm_source=eventbooklet&utm_medium=referral&utm_campaign=ge-2026

POSTET EUREN
B2RUN MOMENT

ERLEBT B2RUN AUF ALLEN PLATTFORMEN

Blick hinter die Kulissen

Videos mit den besten ‘ Austausch mit der
des B2Run Teams

Event-Impressionen B2Run Community

schonsten B2Run Momenten | mit attraktiven Preisen

Bildergalerien mit den ‘ Gewinnspiele & Aktionen

@ b2run.de/gelsenkirchen @b2run 0 /b2run @ b2run
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https://www.b2run.de/run/de/de/gelsenkirchen/index.html?utm_source=eventbooklet&utm_medium=referral&utm_campaign=ge-2026
https://www.instagram.com/b2run/
https://www.facebook.com/b2run
https://de.linkedin.com/company/b2runde
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Menschen

flir Menschen
I

®

Unser Ziel 2026:

15.000

Bdume

PRO TEAM
“EIN BAUM!

Seit 2017 leisten wir bei B2Run einen Beitrag zum Klimaschutz. So auch in diesem
Jahr: Neben der gréfstméglichen Reduktion der vermeidbaren CO -Emissionen
unserer Veranstaltungen wirken wir den unvermeidbaren in Kooperation mit
unserem Klimaschutzpartner First Climate entgegen.

First Climai‘;

Green by choice

Auch 2026 werden wir zusdtzlich dazu fiir jedes bei einem B2Run angemeldete Team
einen Baum pflanzen. Auch dabei arbeiten wir mit unserem neuen Charity-Partner,
der Stiftung Menschen fiir Menschen zusammen, die in Athiopien seit vielen Jahren
Hilfe zur Selbstentwicklung leistet. Unser Ziel ist es, in dieser Saison 15.000 Bdume
zu pflanzen und so einen weiteren Beitrag zum Klimaschutz zu leisten.

@ www.b2run.de/klimaschutz


https://www.b2run.de/run/de/de/engagement/klimabeitrag.html?utm_source=eventbooklet&utm_medium=referral&utm_campaign=ge-2026

Mun gGDesundHe(it - — #GEMEINSAMAKTIV

GELSENKIRCHEN GEMEINSAM. AKTIV

PRESENTER
DAK

Gesundheit

KOMPETENZPARTNER

]
M-M
P XPENG
Menschen
fir Menschen

SUPPLIER

First Climate
Green by choice

The Time i now !
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SICHERE DIR BIS ZU

600€

FUR DEINE GESUNDHEIT.

MIT UNSEREN EXKLUSIVEN
PLUS-LEISTUNGEN

Dein Plus,
Deine Walhl.

SCHNELL LOSLAUFEN

UND INFORMIEREN!
DAK

Am Stand der DAK-Gesundheit beraten Gesundheit
wir Sie gerne zu lhrem individuellen Paket. Ein. Lehen Lang




GEMEINSAM
BEWEGEN WIR MEHR!

Léuft bei euch - lduft in Athiopien

Die Stiftung Menschen fiir Menschen ist Charity-Partner beim B2Run! Und dein
Charity-Beitrag ldsst Wasser sprudeln — flir bessere Lebensbedingungen im
ldndlichen Athiopien! Nach dem Lauf greifst du selbstverstdndlich zur Wasser-
flasche, in Athiopien aber ist sauberes Wasser Mangelware. In unserem Projekt-
gebiet Boreda gefiihrdet die schlechte Wasserqualitdt die Gesundheit der gesamten
Gemeinschaft. Menschen fiir Menschen bohrt deshalb mit deiner Unterstiitzung
Brunnen. So kénnen die Menschen sich nachhaltig mit sauberem Wasser versorgen.
Denn ohne Wasser lduft bekanntlich nichts! Nach der Ziellinie ist vor der Challenge:
Euer Impact zdhlt!

Gemeinsam kénnen wir Grof3es bewegen. Es gibt viele Formen, wie du die
Arbeit von Menschen fiir Menschen unterstiitzen kannst:

@ https://www.menschenfuermenschen.de/ihre-unterstuetzung/
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https://www.menschenfuermenschen.de/ihre-unterstuetzung/
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GEMEINSAM FUR

INFRONT B2RUNGMBH ""“F“E{,\w 0

Biiro Miinchen Biiro Koln
Hermann-Weinhauser-Strafie 73 Bunzlauer Str. 1

81673 Miinchen 50858 Kéln

Tel +49 (0)89 4608896 0 Tel +49 (0)221 65036 70

EIN UNTERNEHMEN VON

@ b2run.de @b2run o /b2run @ b2run l"fr . n'


https://www.b2run.de/run/de/de/gelsenkirchen/index.html?utm_source=eventbooklet&utm_medium=referral&utm_campaign=ge-2026
https://www.instagram.com/b2run/
https://www.facebook.com/b2run
https://de.linkedin.com/company/b2runde

