D2Mission

DEIN TEAM.EURE CHALLENGE
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DIE B2MISSION APP ERWECKT EURE STADT MIT VIRTUELLEN CHECKPOINTS ZUM LEBEN.
SAMMELT ZUSAMMEN SO VIELE PUNKTE WIE MOGLICH, UM EURE B2MISSION ERFOLGREICH ABZUSCHLIESSEN.

*
Code einlésen

e.g. ABC123

unerstitztvon 37 DISTRICT

Ladet die B2Mission App im
App Store oder Google Play
Store herunter.

Legt euch liber eine
der Optionen ein
Benutzerkonto an.

Gebt euren Teilnehmercode

Schaut im Meniipunkt
unter ,,Dein Code“ ein.

,Team, wer aus eurem
Unternehmen schon
dabei ist.

Sammelt Punkte in den
Challenges oder mit der
Move Anywhere Funktion.

Lauft oder walkt alleine
oder fordert eure Kollegen
heraus.

Teilt eure Aktivitdten im
Feed und motiviert eure
Kollegen.

Messt euch in der Einzel-
und Teamwertung.
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CHALLENGE

START

MOVE ANYWHERE

Nutzt euer gewohntes Training!

CHALLENGES

Entdeckt eure Stadt neu!

B2Mission-App 6ffnen, Move Anywhere auswéhlen

In 18 Stadten und Regionen deutschlandweit stehen jeweils
und Start-Button driicken.

vier Challenges zur Verfligung. Jede Challenge besteht aus einer
Gewlinschte Strecke laufend oder walkend zuriicklegen - Vielzahl von GPS-Checkpolis IS R R

ganz egal wo, wie lange und wie oft. begrenzteylECIEREE

Sobald die Aktivitat beendet wird, mit dem Stop-Button

Passiere in 60 Minuten maglichst viele der GPS-Checkpoints, um
die Aufzeichnung abschliessen.

Punkte zu sammeln. Eine clevere Routenwahl erhoht die Chance
aufviele Punkte!
Fir jeden zuriickgelegten Kilometer erhaltet ihr 150 Punkte,

die automatisch in die Wertungen einflieBen. Die Challenge endet automatisch bei Erreichen des Zeitlimits von

60 Minuten oder kann tiber den Stop-Button beendet werden.

Jede Challenge kann von jedem Teilnehmer beliebig oft absolviert
werden, denn es kommt nicht darauf an, auf Anhieb alle
Checkpoints zu erreichen, sondern sich auszuprobieren und neue
Routen zu testen. In die Wertungen flieRen automatisch eure
insgesamt 4 besten Challenge-Ergebnisse ein.
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INNERHALB EINER CHALLENGE

DRUCKE UND X
BIS ZUM
2ZIEL!
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GPS SPRINT

Die einfachste Art unserer Checkpoints.
Lauft zum Checkpoint und streicht
100 Punkte ein. Wahlt eine clevere
Route, um so viele GPS-Punkte wie

moglich zu erreichen.

Zeit den Puls etwas hoch zu treiben!
Kommt méglichst schnell von Punkt
A zu Punkt B. Je schneller ihr seid, desto
mehr der max. 500 Punkte erhaltet ihr.
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ouiz WORKOUT VERSTECKT

Eure grauen Zellen sind gefragt:
Beantwortet hier eine Multiple-Choice-
Frage. Schaut euch dazu die Umgebung

aufmerksam an, um 300 Punkte

einzustreichen.

Leichte kérperliche Ubungen wie
z.B. Kniebeugen erganzen hier euer
Training. Sagt der App wie viele
Wiederholungen ihr geschafft habt und
kassiert 200 Punkte zur Belohnung.

Diesen Checkpoint erspielt ihr euch im
Laufe eurer Challenge, er ist zunachst
nicht sichtbar. Er wird nur fiir begrenzte
Zeit angezeigt. Lauft schnell hin und
sichert euch 200 Extra-Punkte.
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