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WAS IST B2MISSION?

B2Mission ist abwechslungsreiches Teambuilding via App und fiir die
verschiedensten sportlichen Leistungsniveaus geeignet. Dabei sind alle
Teilnehmenden zeitlich und ortlich flexibel.

Ziel ist es, als Team gemeinsam innerhalb von vier Wochen mit der B2Mission App laufend,
walkend oder je nach Modus auch mit dem Fahrrad iberall in Deutschland méglichst viele
Punkte zu sammeln. Die Teilnehmenden entscheiden dabei selbst, wann, wo, wie lange und
ob sie gemeinsam oder allein unterwegs sind.

Werdet in eurem Unternehmen gemeinsam aktiv, entdeckt eure
Umgebung spielerisch neu und habt dabei als Team viel Spaf3!

04. APRIL - 01. MAI 2022 UND
26. SEPTEMBER - 23. OKTOBER 2022
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WESHALB TEILNEHMEN?

O TEAMBUILDING

Mit B2Mission hat euer Unternehmen ein
gemeinsames Ziel, das zusammenschweif3t.
Egal, welches Leistungslevel und wie sportlich:
Jeder Teilnehmende trdgt zum Teamerfolg bei!

SPASS

B2Mission nutzt Technologie, um eure sport-
liche Aktivitdt abwechslungsreicher und span-
nender zu machen.

GUTES TUN

Als Charity Starter unterstiitzt ihr optional
mit nur 5€ zusdtzlich unseren Charity Partner
DKMS im Kampf gegen den Blutkrebs.

O GESUNDHEIT

B2Mission motiviert jeden, 4 Wochen lang
regelmdfSig aktiv zu sein und trdgt so zur
Gesundbheitsforderung bei. 85% der Teilneh-
menden geben an, durch B2Mission hdufiger
und/oder ldnger draufien aktiv zu sein.

O KEIN STILLSTAND

Jede B2Mission hat ihre eigenen neuen Fea-
tures. Es gibt fiir alle Teilnehmenden immer
neue Herausforderungen auf B2Mission.
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DAS SAGEN UNSERE TEILNEHMENDEN AUS 2021 é)\
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WAS BIETET B2MISSION?

App-gestiitztes Mit CHALLENGES & CHASE
Teambuilding & Laufen neu erleben und
Gesundheitsforderung die Stadt neu entdecken
Vier Wochen voller BzMission Maximale Flexibilitdt:

Abwechslung und Spaf3: Distanz, Tempo und
04.04.-01.05.2022 Hdufigkeit frei wihlbar
UND 26.09. - 23.10.2022

Mit anderen messen:
Nationale Einzel- und
Teamwertungen

Gegenseitig motivieren:
In der App Bilder, Kommentare
& Ergebnisse posten
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WIE SAMMELT MAN PUNKTE BEI B2MISSION?

CHALLENGES / CHASE

In mehr als 20 Stddten und Regionen deutschlandweit
stehen vier bis fiinf CHALLENGES zur Verfiigung. Jede
CHALLENGE besteht aus GPS-Checkpoints innerhalb
eines geografisch begrenzten Bereiches.

In 60 Minuten passiert ihr méglichst viele der vorgegebe-
nen Checkpoints oder l6st vor Ort Aufgaben, um Punkte
zu sammeln. Eine clevere Routenwahl erh6ht die Chance
auf viele Punkte!

Die CHALLENGE endet automatisch bei Erreichen des
Zeitlimits von 60 Minuten oder kann vom Teilnehmenden
vorzeitig iber den Stop-Button beendet werden.

Es werden zehn CHALLENGES pro Teilnehmenden gewer-
tet. Die Mindestdistanz dafiir betrdgt 1 km. Auf3erdem
werden mit jeder CHALLENGE auch 300 Punkte pro Kilo-
meter (analog zu MOVE ANYWHERE, s.u.) gesammelt.

Im CHASE Modus (je 1 mal pro Stadt/Region verfiigbar)
werden die Checkpoints nach und nach freigeschaltet —
eine spannende Punktejagd beginnt! (Jeder absolvierte
CHASE zdhlt als CHALLENGE fiir das Limit von max. 10
CHALLENGES insgesamt.)
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MOVE ANYWHERE RUN & BIKE

B2Mission-App 6ffnen und Start-Button driicken.

Gewtinschte Strecke laufend, walkend, beim Wandern
oder mit dem Fahrrad zuriicklegen — ganz egal wo, wie
lange und wie oft. Dabei muss mindestens 1 km absol-
viert werden, damit die Punkte gewertet werden.

Sobald die Aktivitdt beendet wird, mit dem Stop-But-
ton die Aufzeichnung abschliefSen.

Fiir jeden zuriickgelegten Kilometer zu Fuf3 300 Punkte
oder mit dem Fahrrad 100 Punkte erhalten, die auto-
matisch in die Wertungen einflief3en.

Oder den Fitness-Tracker (Garmin, Fitbit, Apple Health,
Suunto, Polar) mit der B2Mission App koppeln und die
damit getrackten Aktivitdten (Laufen, Gehen, Fahrrad-
fahren) aus dem Aktionszeitraum in die App laden.
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JEDE MENGE ABWECHSLUNG:
WELCHE ARTEN VON CHECKPOINTS
GIBT ES IN DEN CHALLENGES?

GPS-CHECKPOINTS
O Dieeinfachste Art unserer Checkpoints — Position des Checkpoints erreichen und
Punkte einstreichen.

QUIZ-CHECKPOINTS
O Eure grauen Zellen sind gefragt — Schaut euch die Umgebung des Checkpoints
aufmerksam an, um unsere Multiple-Choice-Fragen zu beantworten!

BOOST-CHECKPOINTS

1) Zeit den Puls etwas hoch zu treiben! Mit Auslésen dieses Checkpoints bekommt
ihr in den darauffolgenden drei Minuten fiir alle weiteren Checkpoints, die ihr
erreicht, die doppelte Punktzahl.

WORKOUT-CHECKPOINTS O\
o) Leichte kérperliche Ubungen wie z.B. Kniebeugen ergénzen hier euer Training — sagt __—

der App, wie viele Wiederholungen ihr geschafft habt und kassiert entsprechende

Punkte zur Belohnung! \ _—

VERSTECKTE CHECKPOINTS

O Werden auf der Karte erst sichtbar, wenn ihr einen bestimmten GPS-Checkpoint ° °
ereicht habt D2Mission
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WO FINDET B2MISSION STATT?

Die MOVE ANYWHERE Funktion kann wdahrend der

vier Wochen weltweit absolviert werden. Jeder
Kilometer zdhlt!

Zudem kénnen in mehr als 20 Stadten & Regionen
innerhalb Deutschlands Punkte durch das Absolvieren
von B2Mission-CHALLENGES gesammelt werden.

Pro Stadt/Region existieren mehrere CHALLENGES.
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WELCHE WERTUNGEN GIBT ES?
WERTUNG ,TEAM* WERTUNG ,,EINZEL"
Alle Punkte aller Teilnehmenden eures Teams O Wir suchen die fleifligste Punktesammlerin
werden addiert. Es gibt separate Ranglisten bzw. den fleif3igsten Punktesammler.
fiir folgende Teamgréf3en:
Um in der Rangliste zu erscheinen, ist es
O véllig egal, ob ihr CHALLENGES absolviert
oder die Funktion MOVE ANYWHERE nutzt:
(1-9 Teilnehmende) (50-99 Teilnehmende) Hauptsache, ihr sammelt fleiflig Punkte!
(10-29 Teilnehmende) (100-199 Teilnehmende)
(30-49 Teilnehmende) (200+ Teilnehmende)

D2Mission

DIE AKTUELLEN RANGLISTEN ALLER WERTUNGEN SIND IN ECHTZEIT IN DER B2MISSION-APP EINSEHBAR. DEIN TEAM. EURE CHALLENGE



WIE VIEL KOSTET EINE TEILNAHME?

SMALL
19,90 curo’

MEDIUM
18,90 turo’

PRO PERSON
(1-49 Teilnehmende)

PRO PERSON
(50 -99 Teilnehmende)

BUCHBAR
IM B2RUN SHOP

WWW.B2RUN.DE

e \Ci LARGE /CA O\ = \
17,90 curo —

PRO PERSON
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WAS SIND CHARITY STARTER?

Als DKMS Charity Starter habt ihr 2022 optional die
Moglichkeit, mit einer 5€ Spende pro Startplatz die
Deutsche Knochenmarkspenderdatei (DKMS) im Kampf
gegen den Blutkrebs zu unterstiitzen.

GEMEINSAM MIT:

e DKMSED
WIR BESIEGEN BLUTKREBS
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WIE MELDE ICH MEIN TEAM AN?
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Als Teamcaptain iibernimmst du die Koordination in eurem Unternehmen.

Du registrierst dich und euer Unternehmen auf www.b2run.de
bzw. nutzt deinen bestehenden B2Run-Account.

Du kaufst im B2Run-Shop die benétigte Anzahl an Teilnehmerpldtzen fiir euer Team.
Ihr méchtet Gutes tun? Bucht hier die Charity-Startpldtze und untersttitzt die DKMS.

Eure Teilnehmenden laden die B2Mission-App auf ihr Smartphone herunter.

Die Teilnehmenden geben bei ihrer Anmeldung in der App den Teamcode ein, den sie von dir erhalten.

Der sorgt dafiir, dass die Kolleg/-innen automatisch eurem Unternehmen zugeordnet werden.

Du erhdiltst euren Teamcode ca. 14 Tage vor Start der B2Mission von uns per E-Mail.

LOS GEHT’S AUF PUNKTEJAGD!
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GEHT MIT AUF UNSERE
SPORTLICHE ENTDECKUNGSREISE!
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Infront B2Run GmbH
Rosenheimer Str. 143
81671 Miinchen

support?@b2mission.de

»With our participation we are not
only competing against other teams and colleagues
but are also supporting the fight against blood
cancer together with DKMS. Thank you for making
such a meaningful team building possible.*

Olivier Reppert, CEO bei Share Now

@ b2mission.de o b2mission ab2mission




